
 MONDJ NEMET A 
MŰANYAGRA! 

 
Olvasnivalók az Európai hulladékcsökkentési hétre 

Az Európai hulladékcsökkentési hét egy minden év november utolsó hetében megrendezésre kerülő 

kezdeményezés. Ennek keretében lelkes önkéntesek saját akcióötleteiket valósítják meg. Felhívják a 

figyelmet: 

1. a hulladék keletkezés megelőzésének, 

2. a keletkezett mennyiség csökkentésének, 

3. a termékek újrahasználatának 

4. valamint az anyagok újrahasznosításának 

fontosságára. 

Könyv és honlap ajánlónk segítségetekre lehet saját ötleteitek megvalósításában. Útravalóul pedig 

néhány tanáccsal is ellátunk benneteket. 

Könyvek 
A képekre kattintva a moly.hu ajánlóját olvashatjátok, a szövegekre klikkelve katalógusunkat 

böngészhetitek.  

 

 
 
 
 

Dyer, Harriet: Mondj nemet a műanyagra! - 101 egyszerű ötlet 
műanyag helyett 

 

 

 
 
 
 
 

Fee, Natalie: Hogyan mentsük meg a világot ingyen? 
 

http://opac.kjmk.hu:8080/olibcgi?session=23423129&infile=details.glu&loid=1955436&rs=3821197&hitno=1
http://opac.kjmk.hu:8080/olibcgi?session=23423129&infile=details.glu&loid=1955436&rs=3821197&hitno=1
http://opac.kjmk.hu:8080/olibcgi?session=15955949&infile=details.glu&loid=2045131&rs=3821168&hitno=2
https://moly.hu/konyvek/harriet-dyer-mondj-nemet-a-muanyagra
https://moly.hu/konyvek/natalie-fee-hogyan-mentsuk-meg-a-vilagot-ingyen


 

 

 
 
 
 

Giannella, Valentina: Greta vagyok – egy új zöldnemzedék kiáltványa 

 

 

 
 
 
 

Johnson, Bea: Zero waste otthon - Kevesebb hulladék, egyszerűbb élet 

 

 

 
 
 
 

Nagy Réka: Ökoanyu - Egyszerűen zöld 

 

 

 
 
 
 

Nagy Réka: Ökoanyu - csináld magad! 

 

http://opac.kjmk.hu:8080/olibcgi?session=15955949&infile=details.glu&loid=1959096&rs=3821172&hitno=1
http://opac.kjmk.hu:8080/olibcgi?session=45738901&infile=details.glu&loid=1900460&rs=3821202&hitno=2
http://opac.kjmk.hu:8080/olibcgi?session=51097600&infile=details.glu&loid=2023612&rs=3821223&hitno=1http://opac.kjmk.hu:8080/olibcgi?session=77999160&infile=details.glu&loid=1630105&rs=3821245&hitno=1
http://opac.kjmk.hu:8080/olibcgi?session=46414296&infile=details.glu&loid=1875789&rs=3824295&hitno=4
https://moly.hu/konyvek/valentina-giannella-greta-vagyok
https://moly.hu/konyvek/bea-johnson-zero-waste-otthon
https://moly.hu/konyvek/nagy-reka-okoanyu
https://moly.hu/konyvek/nagy-reka-okoanyu-csinald-magad


 

 
 
 

Nagy Réka: Ökoanyu a konyhában - környezettudatos tippek, ötletek 
és húsmentes receptek 

 

 

 
 
 
 

Tóth Andi: Dobd ki a szemetest! - Hulladékcsökkentés lépésről lépésre 

 

 

 
 
 
 

Turner, Kate: Zero waste konyha - Tippek a pazarlásmentes 
étkezéshez 

 

 

 
 
 
 

Wilson-Powell, Georgina: Tényleg zöld? - 143 mindennapi zöld kérdés 

 
 
 

 

 
 
 

 

  

http://opac.kjmk.hu:8080/olibcgi?session=46414296&infile=details.glu&loid=1776134&rs=3824298&hitno=6
http://opac.kjmk.hu:8080/olibcgi?session=46414296&infile=details.glu&loid=1776134&rs=3824298&hitno=6
http://opac.kjmk.hu:8080/olibcgi?session=55488389&infile=details.glu&loid=1959140&rs=3821189&hitno=1
http://opac.kjmk.hu:8080/olibcgi?session=98212934&infile=details.glu&loid=1979031&rs=3824275&hitno=1
http://opac.kjmk.hu:8080/olibcgi?session=98212934&infile=details.glu&loid=1979031&rs=3824275&hitno=1
http://opac.kjmk.hu:8080/olibcgi?session=51097600&infile=details.glu&loid=2023612&rs=3821223&hitno=1
https://moly.hu/konyvek/nagy-reka-okoanyu-a-konyhaban
https://moly.hu/system/covers/big/covers_514672.jpg?1539932556
https://moly.hu/konyvek/kate-turner-zero-waste-konyha
https://moly.hu/konyvek/georgina-wilson-powell-tenyleg-zold


Linkek 
 

Az Európai Hulladékcsökkentési Hét honlapja 

https://ewwr.eu/hun/ 

Nem tudjátok mi is az az Európai Hulladékcsökkentési Hét? Itt tájékozódhattok az akciókról, 

amelyekhez csatlakozhattok vagy akár saját kezdeményezést is indíthattok. A teljes oldal 

elolvasásához angoltudásra is szükségetek lesz. 

Ismerd meg a Hulladékcsökkentési Hetet! 

https://www.emi.hu/hulladekcsokkentesihet/index.html 

A 2022. év témája a textíliák. 

Szelektálok 

http://szelektalok.hu/ 

Ezen az oldalon olvashattok az idei hét aktualitásairól, de az elmúlt évek cikkei között is 

böngészhettek a terjedelmes archívumban. Bármelyik írás ötletet adhat egy saját projekt 

beindításához. 

Maradék nélkül 

https://maradeknelkul.hu/ 

https://hu-hu.facebook.com/maradeknelkul/ 

https://www.instagram.com/maradek_nelkul/?hl=hu 

A Maradék nélkül elnevezésű program oldala, melynek fő céljain túl olvashattok itt receptekről, 

praktikákról vagy épp a méhek fontosságáról is. A honlap mellé linkeltük a kezdeményezés Facebook 

és Instagram oldalát is. 

Maradék nélkül a Perfekt szakmai blogon 

https://perfekt.blog.hu/2022/04/13/maradek_nelkul_165 

Dr. Sztanó Imre cikke a témáról. 

Utcatárlat az élelmiszerpazarlás ellen 

https://ejf.hu/hireink/utcatarlat-az-elelmiszerpazarlas-ellen 

Az élelmiszerpazarlás témájáról szóló alkotásokból nyílt utcatárlat Budapesten, melyre összesen 291 

pályamű érkezett az ország 133 iskolájából. Ezek közül a legkiemelkedőbb, legelgondolkodtatóbb 

alkotások voltak láthatók Budapesten, a II. kerületi Kitaibel Pál utca és Kis Rókus utca találkozásánál 

október végéig. A pályázaton díjazott rajzok megtekinthetők a Maradék nélkül Facebook oldalán is. 

https://ewwr.eu/hun/
https://www.emi.hu/hulladekcsokkentesihet/index.html
http://szelektalok.hu/
https://maradeknelkul.hu/
https://hu-hu.facebook.com/maradeknelkul/
https://www.instagram.com/maradek_nelkul/?hl=hu
https://perfekt.blog.hu/2022/04/13/maradek_nelkul_165
https://ejf.hu/hireink/utcatarlat-az-elelmiszerpazarlas-ellen
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.5667809059905746&type=3


Tanácsok 
 

Régi vagy megunt ruháitokat, könyveiteket vigyétek adományboltba ahelyett, hogy kidobnátok őket! 

Régi mobiltelefonjaitoktól az erre a célra kihelyezett gyűjtőpontokon váljatok meg! Ilyen pontot 

találhattok könyvtárunk előterében is. 

A használt elemek számára is találhattok gyűjtőpontokat a nagyobb boltokban és könyvtárunk 

előterében. 

Vásároljatok csomagolásmentes boltokban! 

Iskolai munkátokhoz használjatok újrahasznosított műanyagból és papírból készült tollakat és 

füzeteket! 

Rendeljetek vagy vásároljatok rendszeresen helyi, fenntartható termelésből származó egészséges 

ételt közvetlenül a termelőtől! 

Vegyetek részt – vagy szervezzetek - szemétszedő akciókat, hogy felhívjátok a figyelmet a 

hulladékcsökkentés időszerűségére! 

Járjatok elől jó példával! Ne szemeteljetek! Szelektáljatok! Zöldítsétek környezeteteket! 


